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Ob¢ianske zdruzenie ZRNIECKA PRE SNY v spoluprdci s Mestom PovazZskd Bystrica Vds srdecne

pozyvajiu na Sportovu akciu:

BEH NADEJE 11.juna 2016

3. ROCNIK

Pozyvame vSetky zakladné skoly a verejnost v PovaZskej Bystrici.

Svojou ucastou podporite vzdelanie a telesni kultiru v naSom meste.

Podujatie je zaradené do Sportového projektu pre deti a

mladez PLAY FORWARD /USA/.



Usporiadatel: Ob¢ianske zdruzenie ZRNIECKA PRE SNY

Riaditel podujatia: Lenka Beranova

Organizacné zabezpecenie: Katarina Beranova

Technické zabezpecenie: Dusan Malovec

Hlavny rozhodcovia: Marta Jakubikova a Viera Zuchova

Bezpecnostné opatrenia: Mestska policia Povazska Bystrica, Statna dopravna policia
Zdravotné zabezpecenie: Stredna zdravotna Skola a NSP Povazska Bystrica

Sponzori: podnikatelské subjekty PovaZska Bystrica

Pozvani predstavitelia Mesta Povaiska Bystrica: primdtor mesta Karol Janas,
a veduci odboru skolstva Jozef Bielik

Termin: 11.jun 2016 od 9.30- do 13.00 hod.
Miesto: Povaiskd Bystrica Kino Mier

Prezentacia Ucastnikov: od 8.00 - do 9.45 hod. Skoly si mézu vyzdvihnut tartovné
Cisla a pokyny den vopred 10.juna 2016 od 14.00 do 16.00 v Kine Mier.

Start a ciel: lokalita pred kinom Mier a chodnik pri DomaniZzanke podla ¢asového
rozpisu

Trasa: smer sidlisko SNP — chodnik pri DomaniZzanke podla znacenia a spat /mapa
jednotlivych trati bude vyvesena pri Starte/

Kategorie:

A*: deti od 2 do 3 rokov, jazda na mini bicykloch bez pedalov /odrazadlach/ 50 m

A: Ziaci prvého stupna 1. a 2. Ro¢nik - beh 500 m
B: Ziaci prvého stupna 3., 4. a 5. ro¢nik - beh 1200 m
C: Ziaci druhého stupna 6., 7., 8. a 9. Ro¢nik - beh 2 000 m
D: muZi a Zeny - beh 5000 m
E: ostatni Ucastnici — beh, poklus, ch6dza pre potesenie (v maskach) 1000 m
Startovné:

Ziaci: 1 euro

dospeli: 3 eurd

Hodnotenie:

A. Za kazdého prihldaseného ucastnika Skola ziskava 1 bod.



B. Hodnotime 1. - 6. miesto / 1. miesto - 10 bodov, 2. miesto - 9 bodov, 3. miesto -
8 bodov, 4. miesto - 7 bodov, 5. miesto — 6 bodov, 6. miesto — 5 bodov /.

C. Dospeli a mladez pri registracii nahlasia, za ktoru Skolu beZia alebo komu daruju
svoj bod za ucast.

Vyhodnotenie: po ukonceni vsetkych kategdrii Behu nadeje

Vitazna skola dostane vitaznu trofej — ,,Pohar Behu nadeje” a finan¢nu prémiu od
sponzorov, ktoru Skola pouzije na zlepSenie podmienok telesnej vychovy a Sportu na
Skole t.j. na zakupenie ucebnych pomoécok na telesnd vychovu. Kazdy ucastnik
dostane Startovacie Cislo, losovaci listok na mimoriadnu cenu a v cieli obcerstvenie.
Pripravenych je mnoZstvo zaujimavych cien od sponzorov a darcov. Najkrajsia maska
bude vyhodnotena.

Organizany vybor si vyhradzuje pravo na niektoré zmeny pri udelovani cien
/napriklad méze udelit aj dve prvé miesta, ak vysledky st velmi tesné s minimalnym
rozdielom/. Za véasnu registraciu do 8.juna 2016 $kola ziska bonus 10 bodov. Méze
ocenit aj inu dobrovolnicku pomoc z prislusnej skoly po dohode s vyborom.

Tento rok sme dostali cenu bicykel velkosti junior, o ktory sa bude losovat v tombole.
Kazdy ucastnik pri registracii obdrzi losovaci listok s ¢islom a pri vyhre sa musi nim
preukazat preto si ho bezpecne schovajte.

PRIHLASKY: Pokyny Kk elektronickej registracii Vam budd dodato¢ne
zaslané mailom na Vasu Skolu aj s prisluSnym PIN kédom pre kazda skolu
zvlast. Termin prihlasenia je do 10.juna 2016 16.00 hod.

Startovné poslete nasledne na Ucet OZ Zrniec¢ka pre sny &slo Gctu v tvare IBAN :
SK66 7500 0000 0040 1450 0610. Dospeli moézu zaplatit aj vden preteku pri
registracii, ale vtedy Startovné bude 5 eur.

E-mail: jakub.hromadik@gmail.com alebo katarina beranova@yahoo.com

Triedny ucitel v spolupraci s telocvikdrom spracuje nomindciu a Startovaciu listinu
podla predtlace — posielame tlacivo Exel forme - meno a priezvisko, ro¢nik, kategoéria,
podpis rodica, Ze suhlasi s uc¢astou svojho dietata /tladivo s prehlasenim/. Kazdu
kategoriu na osobitny formular. Vyslané Skoly zabezpecia pedagogicky dozor alebo
Ziaci pridu s rodicom. Pedagogicky dozor zodpovedny za ucastnikov potvrdi pri
prezentacii zmeny v supiske aspon den vopred (piatok 10. 6. 2016 od 14:00 do 16:00
h v Kine Mier). Upozornenie: Ziaci, ktori opakuju ro¢nik musia byt registrovani podla
veku anie za rocnik, ktory opakuju, pokial spominané nebude dodriané — hrozi
diskvalifikacia Skoly!
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Vyhlasovanie vysledkov bude po ukonceni vsetkych kategorii.
Doélezité upozornenie:

Beh sa uskutoc¢ni za kazdého pocasia. PouZit treba vhodné oblecenie a obuv na beh
alebo chodzu. Nie je rozumné skracovat si trat- na obratke bude rozhodca.
DodrZiavajte pitny rezim a pouZité pohdre nezahadzujte a pouzite viackrat pocas
Sportového podujatia. ReSpektujte pokyny svojich pedagogickych pracovnikov,
organizatorov, mestsku a dopravnu policiu na ceste a priechodoch pre chodcov.
Najmensi povinne musia mat na bicykloch bezpecnostné prilby. Odporuca sa aj
reflexna vesta. Pri behu mo6zZete pouzit reflexné pasky z predchadzajucich ro¢nikov.

Casovy rozpis:

8.00 prezentdcia zucastnenych skol

9.45 slavnostné zahdajenie podujatia ,, BEH NADEJE“

9.55 kategdria najmensich na mini bicykloch bez peddlov — odrdzadlach
10.00 kategoria ,fun” - beh, poklus, ch6dza pre potesenie 1000 m

10.10 kategoria A. beh na 500 m chlapci, dievcata

10:20 kategoria B. beh na 1200 m chlapci, dievcata

10:50 kategoria C. beh na 2000 m chlapci, dievéata

11:30 kategodria D. beh na 5 km - muizi, Zeny

12:45 slavnostné vyhodnotenie a zaver

Poznamky a upozornenia :

Vo vsetkych kategdridach su neobmedzené mozZnosti atraktivheho ale bezpecného
oblecenia, masiek a pomalovanej tvare podla vlastného vyberu a uvazenia.

Sucastou Behu nadeje bude vystava fotografii z Behu nadeje od profesionalneho
fotografa Michala Tvrdého z 1. a2. ro¢nika od 16. maja do 15. juna 2016
SUTAZ pre iZiakov: ,Najzaujimavejsie momenty Behu nadeje”, ktord bude
vyhodnotena v budicom roc¢niku velmi zaujimavymi cenami. Nezabudnite preto na
fotografovanie pocas podujatia. BlizSie pokyny pre sutaZ pripajame v propoziciach
v prilohe /vid priloha/.



PocCas podujatia bude mozZnost sledovania zaujimavého programu a atraktivnych
Sportov, mozZnosti fotenia a rozhovorov so zaujimavymi Sportovcami a osobnostami
nasho mesta / hokejisti, hokejbalisti, spevaci, gitaristi, vystipenie so Svihadlami,.../
Skoldm doporucujeme vlastné stanoviste — stan, kde sa vietci Uc&astnici mdzu
zdrziavat a budu pod dozorom a budu sa riadit pokynmi pedagdgov alebo rodicov.
V priestoroch Startu a ciela bude stanoviste s profesionalnym zdravotnikom, dalsi

zdravotnici budu popri bezeckej trati.

V Povazskej Bystrici dna 11. marca 2016

Organizacna vybor Behu nadeje
a Katarina Beranova

predseda OZ ZRNIECKA PRE SNY
Mobil: 0948 515 749



